chodzenie czy powolne ptywanie — takie
aktywnosci mozesz podja¢, gdy tylko
zagojg sie rany na Twojej skorze.

Personel szpitala powinien takze
udzieli¢ Ci wskazowek dotyczacych
¢wiczen miesni dna miednicy (miesni
Kegla). Wykonywanie tych ¢wiczen
w Kkolejnych tygodniach moze bardzo
pomaoc w przywrdceniu normalnego
napiecia miesni brzucha i pecherza.

Pamietaj, aby w pierwszych dniach
zazywac leki przeciwbdlowe, ktore
przepisze Ci lekarz. Dzigki temu tatwiej
zniesiesz bdl i bedziesz odczuwaé
mniejszy dyskomfort pooperacyjny.

Wiekszos¢ kobiet bezposrednio po
operacji bierze wolne i przez pewien
czas nie wraca do pracy. To konieczne,
aby odzyskaé réwnowage fizyczng i
emocjonalng. W przypadku zabiegu
laparoskopowego trwa to co najmniej
dwa tygodnie, a w przypadku operacji
na otwartej jamie brzusznej okoto sze$é
tygodni. Na naszej stronie internetowej
znajdziesz informacje dotyczgce tego,
jak w przypadku cigzy pozamacicznej
podejs¢ do tematu pracy.

Jakie emocje towarzyszg cigzy

pozamacicznej?

Poddanie sie usunieciu cigzy
pozamacicznej bywa niezwykle
stresujgce i mogg wywotywac strach.
Tego typu zabieg wigze sie nie tylko

z obcigzeniem fizycznym, ale tez z
traumg emocjonalng, z ktérg nietatwo
jest sobie poradzi¢. Takie doswiadczenie
jest trudne do przepracowania,
szczegolnie ze czasem nie dajemy
naszym emocjom prawdziwie dojs¢

do gtosu. Cigza pozamaciczna
wywotuje mase przeréznych uczué — to
zrozumiate i zupetnie normalne. Daj
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sobie czas i przestrzen na powrét do
réwnowagi fizycznej, psychologicznej i
emocjonalne;.

U wiekszo$ci ludzi naturalng reakcjg na
takie trudne doswiadczenie jest cheé
zrozumienia, co sie stato i dlaczego
cigza pozamaciczna spotkata wtasnie
ich — to z kolei moze rodzi¢ frustracje,
poniewaz znalezienie odpowiedzi na
takie pytania moze by¢ trudne, a nawet
niemozliwe.

Niektére osoby czujg sie winne i majg
do siebie pretensje, sgdzac, ze w jakis
sposéb ,spowodowaty” wystapienie
takiego stanu lub sie do niego
przyczynity. Pamietaj, ze nie mogtas
w zaden sposob temu zapobiec i ze
to nie Twoja wina. Nie miatas réwniez
zadnego wyboru i musiatas poddac¢
sie odpowiedniemu postepowaniu
zabiegowemu, poniewaz taka cigza
mogtaby stanowi¢ zagrozenie dla
Twojego zycia.

W przypadku ponad potowy przypadkéw
cigzy pozamacicznej, jakie stwierdza

sie w Wielkiej Brytanii, nie udaje sie
rozpoznac ryzyka ani czynnikow, ktore
jg spowodowaty.

Jakie emocje moze odczuwaé
moj partner?

Cigza pozamaciczna moze stanowi¢
obcigzenie emocjonalne réwniez dla
Twojego partnera — oprocz tego, ze
sam probuje pouktadaé sobie w gtowie
to, co sie wydarzyto, stara sie tez da¢
Ci wsparcie, ktérego potrzebujesz w
obliczu tak ogromnej traumy fizycznej i
emocjonalne;j.

Twdéj partner mogt czué sie
zwigzany z Twojg cigza lub tez nie.
Prawdopodobnie stara sie teraz

poradzi¢ sobie z wtasng reakcjg na
utrate cigzy oraz na Twdj trudny stan
fizyczny i emocjonalny. W niektorych
przypadkach partner skupia sie bardziej
na Tobie niz na utraconej cigzy, co moze
powodowac konflikty. Czasem trudno
mu zrozumie¢ Twoje uczucia — mozesz
wtedy mie¢ wrazenie, ze nie wspiera
Cie tak, jak bys chciata. Zdarza sie, ze
partner prébuje ,wszystko naprawi¢”
albo ze unika tego bolesnego tematu.
Takie zachowanie nie oznacza braku
troski, lecz raczej che¢ ,rozwigzania
problemu”. Poniewaz wigkszo$¢ uwagi
skupia sie na Tobie, druga osoba moze
takze czuc¢ sie pominieta. U partnera
moga rowniez wystgpic¢ problemy
psychologiczne, np. stres pourazowy.

Jesli tylko czujesz sie na sitach, staraj
sie rozmawiac¢ z partnerem o uczuciach
Was obojga. Wspieranie partneréw w
zwigzku z trauma, jakg stanowi cigza
pozamaciczna, to rowniez jeden z
naszych celow.

Jakim wsparciem stuzy

Ectopic Pregnancy Trust?
Ectopic Pregnancy Trust stuzy wiedzg i
wsparciem osobom dotknietym wczesng
utratg cigzy spowodowang cigzg
pozamaciczng.

W EPT jest wiele oséb, ktore
doswiadczyty fizycznej i emocjonalne;j
traumy zwigzanej z cigzg pozamaciczna,
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dlatego doskonale Cie rozumiemy i
wiemy, jak Ty i Twoi bliscy mozecie

sie czu¢. Poczucie osamotnienia,
dezorientacji czy przyttloczenia nie jest
niczym dziwnym. Mozesz rowniez mie¢
pytania dotyczace tego, co Cie czeka,
zarowno w kontekscie fizycznym, jak i
emocjonalnym. Jestesmy tu po to, by
Cie wspierac.

Na naszej stronie internetowej
znajdziesz wiecej informacji na temat
procesu odzyskiwania réwnowagi
fizycznej i emocjonalnej po cigzy
pozamacicznej. Zamieszczone tam
tresci sg weryfikowane pod katem
medycznym, a takze zawierajg
informacje o réznych serwisach
wsparcia, ktére pozwolg Ci podzieli¢
sie do$wiadczeniami i zada¢ nurtujgce
Cie pytania. Jedli sadzisz, ze mozemy
w jakikolwiek sposéb Ci poméc, zajrzyj
na naszg strone, napisz do nas lub
zadzwon.

Aby uzyskaé¢ wiecej informaciji oraz
wsparcie, odwiedz strone ectopic.org.uk.

Website: ectopic.org.uk
Helpline: 020 7733 2653
Email: ept@ectopic.org.uk

Registered charity number:1071811

For healthcare professionals: To request further leaflets, please contact leaflets@ectopic.org.uk

or call 020 7096 1838 or text to 07537 416085
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Przykro nam, ze lekarz stwierdzit u
Ciebie cigze pozamaciczng (zwang
inaczej cigzg ektopowaq).

Musi to by¢ dla Ciebie trudny czas —
zaréwno pod wzgledem emocjonalnym,
jak i fizycznym. Prawdopodobnie
pojawia sie w Twojej glowie wiele pytan
dotyczgcych sposobu postepowania
oraz tego, co sie z Tobg dzieje. W
przypadku cigzy pozamacicznej
przyjmuje sie rézne strategie dziatania.
W tej ulotce znajdziesz odpowiedzi
wytgcznie na pytania dotyczace
zakonczenia takiej cigzy poprzez
wykonanie zabiegu chirurgicznego.

Aby uzyskac wiecej informaciji oraz
wsparcie, odwiedz strone www.ectopic.
org.uk.

Na czym polega interwencja
chirurgiczna?

Interwencja chirurgiczna jest najbardziej
uznang metodg postepowania i polega
na przeprowadzeniu operacji majgcej na
celu usuniecie cigzy pozamacicznej w
znieczuleniu ogdinym.

W przypadku gdy poziom hormonu
wytwarzanego w cigzy (beta-hCG)
jest wysoki, cigza pozamaciczna jest
zaawansowana lub na USG widoczny
jest znaczacy krwotok wewnetrzny, ze
wzgledu na bezposrednie zagrozenie
dla Twojego zdrowia i zycia mniej
inwazyjne metody nie wchodzg w gre.
Zabieg chirurgiczny jest woéwczas
jedyng dostepng opcjg. Operacje
wykonuje sie rowniez wtedy, gdy
postepowanie wyczekujgce lub
podanie $rodka farmakologicznego nie
przyniosto efektu.

W jakich przypadkach zabieg
chirurgiczny jest najlepszym
rozwigzaniem?

Lekarz zasugeruje chirurgiczne usuniecie

cigzy pozamacicznej jako najlepsza

metode postepowania, jesli:

* poziom hormonu wytwarzanego w
cigzy (beta-hCG) jest wysoki;

+ z badania USG wynika, ze cigza
pozamaciczna jest zaawansowana;
lub

* na badaniu USG widoczny jest
znaczacy krwotok wewnetrzny.

Jezeli wystepuje u Ciebie ktérykolwiek
z wyzej wymienionych objawdw, lekarz
nie moze zastosowa¢ mniej inwazyjnych
metod postepowania, poniewaz
bezposrednio zagrozone jest w tym
momencie Twoje zycie i zdrowie.

Na czym polega zabieg
chirurgiczny?

W przesztosci zabieg chirurgiczny
polegat na laparotomii (przecieciu
powtok) dolnej czesci brzucha, tuz nad
linig bikini. Czasami zdarza sie, ze nadal
zachodzi potrzeba przeprowadzenia
tego typu interwenciji chirurgicznej, na
przyktad kiedy mamy do czynienia z
silnym krwotokiem wewnetrznym lub
peknieciem jajowodu, wystepowaniem
duzej tkanki bliznowatej oraz gdy
wymagana jest nagta interwencja.

W wiekszosci przypadkéw stosuije sie
mato inwazyjng metode laparoskopowa.
Technika ta polega na wprowadzeniu
kamery przez pepek oraz — po wykonaniu
dwodch matych nacie¢ — wprowadzeniu
narzedzi chirurgicznych do podbrzusza.
Aby polepszy¢ widocznosé¢ narzadéw
znajdujgcych sie wewnatrz brzucha, jame
brzuszng napetnia sie wczesniej niewielkg
iloscig gazu w celu jej napompowania.

Obie techniki umozliwiajg chirurgowi
zbadanie jamy brzusznej, przy czym
laparoskopia pozwala na szybszy
powrdt do zdrowia. W przypadku
rozlegtego krwotoku konieczne moze
by¢ przetoczenie krwi.

Jak wyglada postepowanie
w przypadku ciazy
pozamacicznej?

Chirurg moze podja¢ dwa rodzaje
dziatan. To, ktorg z opcji wybierze,
zalezy od stopnia uszkodzenia
jajowodu, w ktérym zagniezdzit sie
zarodek, oraz od stanu drugiego z
jajowodoéw. Jezeli stan zdrowego
jajowodu jest zgodny z oczekiwaniami,
najbardziej prawdopodobnym
zabiegiem jest usuniecie jajowodu,
w ktérym znajduje sie cigza (czyli
wykonanie salpingektomii). Jezeli
stan zdrowego jajowodu nie jest
zgodny z oczekiwaniami, najbardziej
prawdopodobnym zabiegiem jest
usuniecie cigzy pozamacicznej z
jajowodu poprzez wykonanie matego
naciecia (czyli salpingotomii), bez
usuwania jajowodu.

Niestety zdarza sig, ze choc¢ stan
drugiego jajowodu wzbudza obawy,
salpingotomia nie jest mozliwa. W
przypadku wykonania tego zabiegu
istnieje niewielkie ryzyko, ze czes¢ tkanki
cigzowej pozostanie w jajowodzie. Z tego
powodu lekarz zaleci Ci przeprowadzanie
cotygodniowych badan krwi stuzgcych
monitorowaniu poziomu hCG w miare jak
stezenie tego hormonu bedzie spadac,

a cigza bedzie ulega¢ catkowitemu
zakonczeniu. W bardzo niewielkiej liczbie
przypadkéw konieczne moze byé réwniez
zastosowanie leku o nazwie metotreksat,
a nawet — w przypadku gdy poziom hCG
nie bedzie spada¢ — kolejna operacja.

Zespot medyczny, ktéry sprawuje nad
Tobg opieke, powinien udzieli¢ Ci
stosownych wyjasnien dotyczgcych
tego, co stanie sie z usunietg cigza.
Tkanke cigzowg wysyta sie zwykle do
laboratorium celem poddania jej badaniu
histopatologicznemu. W ramach tego
badania sprawdza sie, czy nie mamy do
czynienia z rzadkim rodzajem choroby
cigzowej zwanej zasniadem groniastym.
Po wykonaniu badan laboratorium
postapi ze szczgtkami w sposéb
nacechowany powagg i nalezytym
szacunkiem oraz zgodnie z Twoimi
zyczeniami i mozliwos$ciami szpitala.

Jak diugo pozostane w
szpitalu?

Po zabiegu laparoskopowym
prawdopodobnie spedzisz w szpitalu
jeden, ewentualnie dwa dni, a po
laparotomii (otwarciu dolnej czesci
brzucha) — dwa do trzech dni. Jesli
Twoja grupa krwi to Rh-, otrzymasz
zastrzyk z antygenem D, aby w
przypadku kolejnej cigzy u dziecka nie
wystagpita anemia.

Przy wypisie personel oddziatu udzieli Ci
porad dotyczgcych opieki pooperacyjnej,
¢wiczen i diety. Zazwyczaj stosowane
sg szwy rozpuszczalne, ktdre po
tygodniu powinny catkowicie sie
wchtongé. Zdarza sie, ze trwa to dtuzej,
ale jesdli odczuwasz z tego powodu
dyskomfort, po uptywie tygodnia

szwy mozna usung¢. Masz prawo
otrzymac na wtasno$c¢ kopie protokotu
operacyjnego. Protokét ten moze

sie okaza¢ bardzo przydatny, jesli w
przysztosci przeniesiesz sie lub trafisz
do innego szpitala — bedziesz wtedy
mogta udostepni¢ dokument zespotowi
sprawujgcemu nad Tobg opieke.

W jaki sposob lekarz bedzie
monitorowaé moj stan zdrowia
po operacji?

Jesli poddano Cie salpingotomii (czyli
nie usunieto jajowodu) lub jesli nie ma
pewnosci, czy usunieto calg tkanke
cigzowa, lekarz zwykle bada poziom
hCG, aby sprawdzi¢, czy stezenie tego
hormonu spada. W takim przypadku
konieczne moze by¢ ponowne zbadanie
poziomu hCG we krwi po tygodniu, jak
réwniez w pozniejszym okresie.

W przypadku salpingektomii (czyli
usuniecia jajowodu) dalsza obserwacja
zwykle nie jest potrzebna. Zdarza

sie jednak, ze przy badaniu jajowodu
pod mikroskopem nie wida¢ tkanki
tozyska. Wéwczas — jesli test cigzowy
nadal jest pozytywny — trzeba zbadac¢
poziom hCG, by upewnic sie, ze cigza
pozamaciczna zostata catkowicie
usunieta i zakonczona.

Niektére szpitale proszg o przybycie

na wizyte ambulatoryjng po uptywie
okoto szesciu tygodni od operacji w
celu sprawdzenia, czy brzuch zagoit
sie prawidtowo, oraz by odpowiedzieé
na ewentualne pytania z Twojej strony.
Jesli nie zaproponuja Ci takiej wizyty

w szpitalu, Twoj lekarz lub lekarz
rodzinny prawdopodobnie bedzie chciat
zobaczy¢ sie z Tobg po okoto szesciu
tygodniach lub przed Twoim powrotem
do pracy, aby przeprowadzi¢ kontrole
pooperacyjng i upewnic sie, ze wszystko
goi sie prawidiowo.

Jak bede sie czué¢ po zabiegu?
Wiekszos¢ osdb czuje bol przez

tydzien do dwdch tygodni po zabiegu.
Mozna wéwczas stosowac Srodki
przeciwbodlowe.

Bedziesz odczuwa¢ zmeczenie,
szczegolnie jesli podczas zabiegu
stracitas duzo krwi. Jesli przetaczano
Ci krew, mozesz rowniez otrzymac
zelazo w tabletkach — z tego powodu
kolor Twojego stolca (katu) zmieni
sie na czarny. Zelazo moze réwniez
powodowac lekkie zaparcia.

Jesli wykonano u Ciebie laparoskopie,
przez pierwszy tydzien mozesz
odczuwac wzdecia, ktorym towarzyszy¢
bedzie bol podobny do tego, jaki
powodujg uwiezione wiatry — wszystko z
powodu gazu, ktérym napetniono Twojg
jame brzuszng podczas zabiegu.

Co moge zrobié, aby po
operacji jak najszybciej wrécic
do formy?

W pierwszych dniach po zabiegu nalezy
poruszac sie powoli i ostroznie. Wazne,
aby regularnie chodzi¢ i z kazdym
kolejnym dniem zwigksza¢ pokonywane
dystanse.

Pielegniarka wyjasni Ci, jak dba¢ o
rany — na przyktad powie, czy szwy sg
rozpuszczalne, czy tez moze musisz
zgtosi¢ sie ponownie w celu ich zdjecia
(a jesli tak, to kiedy).

Utrzymuj rane i jej okolice w czystosci.
Mozesz regularnie braé prysznic, a po
uptywie 48 godzin od operacji bez obaw
sie wykgpaé, chyba Ze zalecono inacze;j.
Warto, by podczas Twojej pierwszej
kapieli w domu byt ktos jeszcze, kto

w razie potrzeby pomoze Ci wyjs¢ z
wanny.

Przez okres pierwszych dwdch tygodni
nie powinnas dzwigac¢ ciezarow
ani wykonywaé energicznych prac
domowych. Ogranicz sie wyfgcznie
do fagodnych ¢wiczen, takich jak
)



