Polish

cigza pozamaciczna

Co to jest cigza pozamaciczna?

Ciaza pozamaciczna, zwana rowniez ektopowa, to czesty, czasami grozny dla zycia
stan dotyczacy 1 na 80 cigz. Najprosciej mozna go okresli¢ mianem cigzy rozwijajgcej
sie w niewtasciwym miejscu. Z cigzg pozamaciczng mamy do czynienia wtedy, gdy
zaptodnione jajeczko zagniezdza sie poza jama macicy, np. w jajniku, szyjce macicy,
jamie brzusznej czy w bliznie po cieciu cesarskim.

Jakie sg przyczyny ciazy pozamacicznej?

Ryzyko wystapienia cigzy pozamacicznej dotyczy kazdej kobiety lub osoby zdolnej do
poczecia, bedgcej w wieku rozrodczym, aktywnej seksualnie lub poddanej leczeniu z
zastosowaniem technik wspomaganego rozrodu (assisted reproductive technology,
ART). Przyczyn takiej cigzy czesto nie da sie ustali¢, niemniej prawdopodobienstwo
jej wystgpienia wzrasta w przypadku obecnosci takich czynnikéw jak zapalenie
narzadow miednicy wiekszej (inaczej zapalenie przydatkéw), endometrioza czy zabieg
udrazniania jajowoddéw. Wieksze ryzyko moze byé rowniez wywotane stosowaniem
tabletek ,po” oraz wktadek domacicznych. Cigza pozamaciczna nie jest dziedziczna i
nie ma zwigzku z poronieniem ani aborcja.

Pamietaj, ze cigza pozamaciczna nie jest Twojg wing i Ze nie mozna w zaden sposob
jej zapobiec.

Jakie dziatania podejmuje sie w przypadku stwierdzenia
cigzy pozamacicznej?

W zaleznosci od Twojego stanu w przypadku cigzy pozamacicznej mozna przyjgc trzy
strategie dziatania:

» Postepowanie wyczekujgce (obserwacja i oczekiwanie, by zobaczy¢, czy cigza jest
w stanie rozwigzac sie samoistnie, bez interwencji farmakologicznej czy chirurgicznej)

» Postepowanie farmakologiczne (polegajgce na domiesniowym podaniu leku o
nazwie metotreksat)

» Zabieg chirurgiczny (polegajacy na przeprowadzeniu operacji w znieczuleniu)..
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Jesli stwierdzono u Ciebie cigze pozamaciczna, a Twdj stan jest stabilny, tetno i
ci$nienie krwi sg w normie, nie wystepuje u Ciebie silne krwawienie ani nie odczuwasz
ostrego bolu, nie masz zawrotéw gtowy i nie doznajesz omdlen, lekarz przedstawi Ci
mozliwe metody postepowania.

Niestety u niektdrych osob nie wystepujg zadne wczesne objawy, w zwigzku z czym
zgtaszajg sie one do lekarza po diagnoze w momencie, gdy nie ma juz mozliwosci
skorzystania z niektérych metod postepowania. Jesli silnie krwawisz, odczuwasz silny
bél badz wystepujg u Ciebie zawroty glowy lub omdlenia, Twoj lekarz prawdopodob-
nie zasugeruje przeprowadzenie eksploracyjnego zabiegu chirurgicznego zwanego
laparoskopig — taka operacja pozwala w mato inwazyjny sposoéb zajrze¢ do wnetrza
jamy brzusznej i zobaczyé¢, co sie w niej dzieje.

Aby uzyska¢ szczegotowe informacije, zapoznaj sie z trescig wtasciwej ulotki
wyjasniajgcej opcje postepowania, ktére mogg Cie dotyczyc.

Co stanie sie z cigza ektopowg?

Niestety nie da sie przenies¢ cigzy ektopowej do macicy. W wielu przypadkach
taka cigza ulega szybkiemu zakonczeniu i zostaje wchtonieta, zanim dojdzie do
zatrzymania miesigczki lub tez po niewielkim bélu i krwawieniu. Bardzo rzadko
diagnozuje sie to jako cigze pozamaciczng i zwykle zaktada sig, ze doszto do
poronienia. W przypadku zdiagnozowania cigzy pozamacicznej i zastosowania
postepowania wyczekujgcego ciato czesto naturalnie wchtania cigze w taki sam
sposob.

Jesli wdrozy sie postepowanie farmakologiczne i zadziata ono pomysinie, organizm
wchionie cigze tak samo jak przy postepowaniu wyczekujgcym.

W przypadku zabiegu chirurgicznego szpital powinien zaoferowa¢ mozliwos¢ kremacji
lub pochdwku szczatkéw nienarodzonego dziecka lub — jesli takie jest Twoje zyczenie
— umozliwi¢ Ci zabranie ich do domu i podjecie dziatan we wlasnym zakresie. Ta
kwestia moze wyglada¢ bardzo réznie w zaleznosci od szpitala — niektdre z nich mogag
nie oferowac takiego wyboru, chyba ze o to zapytasz. W Anglii i Walii takie dziatania
nie sg niezgodne z przepisami, natomiast w Szkocji obowigzujg inne wytyczne.
Wazne, by mie¢ czas na podjecie decyzji. Wspodlnie z partnerem wybierzcie takie
rozwigzanie, ktére odpowiada Wam najbardzie;.

Jakie emocje towarzysza cigzy pozamacicznej?

Ciaza pozamaciczna moze wigzac¢ sie z wieloma ztozonymi emocjami, ktére czasami
powodujg dezorientacje. Mamy tu do czynienia z utratg cigzy i potencjalnie réwniez
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czesci uktadu rozrodczego (zabieg moze obejmowac usuniecie jajowodu) oraz z
zagrozeniem zycia, a oprocz tego takze z podjeciem dziatan stanowigcych wyzwanie
fizyczne i emocjonalne. Poczatkowo moga pojawi¢ sie u Ciebie takie uczucia jak

szok i niedowierzanie, strach, zdenerwowanie, poczucie pustki, ulga, zto$¢, smutek,
poczucie winy, niepokdj lub zmartwienie. To, przez co przechodzisz, moze wptywac

na Twojego partnera, Twoje relacje, Twoje nadzieje i plany na przysztosc. Stajesz
rowniez w obliczu koniecznos$ci przekazania ztych wiesci dalszej rodzinie, przyjaciotom
i wspotpracownikom.

Jesli chodzi o wzgledy fizyczne, to dopdki poziom hCG nie powréci do wartosci
sprzed cigzy (co moze nastgpi¢ nawet kilka tygodni po operacji), mozesz czué

sie tak, jak gdybys nadal byta w cigzy. Nierzadko stanowi to przygnebiajgce
przypomnienie doswiadczonej przez Ciebie traumy i straty. W pierwszych dniach i
tygodniach priorytetem prawdopodobnie bedzie odzyskanie formy fizycznej — nie
nalezy przyspieszac tego procesu. Sprobuj pogodzi¢ sie z tym, ze natychmiastowy
powrét co codziennych zaje¢ moze nie by¢ mozliwy, i daj sobie czas na regeneracje
— dzieki temu by¢ moze nie bedziesz od siebie oczekiwac zbyt duzo. Wazne, abys$
traktowata sama siebie tagodnie i pozwolita sobie we wtasnym tempie uporac sie z
emocjonalnymi i fizycznymi aspektami cigzy pozamaciczne;.

Préba zrozumienia, dlaczego cigza ektopowa przytrafita sie wiasnie Tobie, moze rodzic¢
frustracje, poniewaz znalezienie odpowiedzi na to pytanie moze byé¢ trudne, a nawet
niemozliwe. Niektére osoby czujg sie winne i majg do siebie pretensje, sadzgc, ze w
jakis sposab ,spowodowaty” wystgpienie takiego stanu lub sie do niego przyczynity.
Pamietaj, ze nie mogtas w zaden sposob temu zapobiec i ze to nie Twoja wina. W
przypadku ponad potowy przypadkow cigzy pozamacicznej, jakie stwierdza sie w
Wielkiej Brytanii, nie udaje sie rozpoznac ryzyka ani czynnikéw, ktére ja spowodowaty.

Ectopic Pregnancy Trust stuzy Ci wsparciem. Jest wsréd nas wiele oséb, ktore
doswiadczyty fizycznej i emocjonalnej traumy zwigzanej z cigzg pozamaciczna,
dlatego doskonale Cig rozumiemy i wiemy, jak Ty i Twoi bliscy mozecie si¢ czué.
Poczucie osamotnienia, dezorientacji czy przyttoczenia nie jest niczym dziwnym.
Mozesz réwniez mie¢ pytania dotyczace tego, co Cig czeka, zaréwno w kontekscie
fizycznym, jak i emocjonalnym.
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Kiedy bede mogta znéw uprawia¢ seks?

W przypadku zastosowania srodka farmakologicznego (metotreksatu) lub
postepowania wyczekujgcego nalezy unika¢ wspoizycia z penetracjg, dopoki poziom
hormonu hCG we krwi nie spadnie do wartosci ponizej 5 mlU/ml. W miare jak spada
poziom hCG, ryzyko pekniecia maleje, ale niestety nie znika ono nawet wtedy, gdy
wartosci tego hormonu sg bardzo niskie. Wtasnie dlatego najlepiej unika¢ wszelkich
czynnosci zwigekszajacych cisnienie w jamie brzusznej, w tym stosunku ptciowego.

Lekarze czesto sugerujg, ze idealny okres, jaki warto odczekaé przed ponownym
podjeciem petnego wspoizycia, to okoto szes$¢ tygodni — po tym czasie ciato zwykle
wraca do formy, wystepuje owulacja i pojawia sie pierwsza miesigczka. Miesnie maja
dzieki temu szanse sie wygoi¢, a Ty mozesz mie¢ wiekszg pewnosc¢, ze Twoje ciato
wraca do normalnego rytmu. Niektore pary chciatyby jednak uprawiaé seks szybcie;.
Ostateczna decyzja w tej kwestii nalezy do Ciebie i Twojego partnera. Warto jg podjac,
kierujgc sie tym, czy oboje czujecie si¢ na to gotowi. Wznowienie wspotzycia moze
by¢ dla Was obojga stresujgce. Wazne, by da¢ sobie nawzajem czas i by szczerze
rozmawiaé o tym, co myslicie i czujecie. Nawet jesli postanowicie poczekac, to istniejg
inne sposoby, aby by¢ ze sobg blisko.

Warto pamietac, ze lekarze zalecajg niezachodzenie w cigze przez dwa cykle
miesigczkowe lub przez trzy miesigce od wystapienia cigzy pozamacicznej, dlatego w
przypadku checi podjecia wspotzycia przed uptywem tego czasu nalezy pomysle¢ o
antykoncepgiji.

Kiedy moge sie spodziewaé pierwszej prawidiowej
miesigczki?

Krwawienie, ktére pojawia sie po zabiegu chirurgicznym, po podaniu metotreksatu
lub po zastosowaniu postepowania wyczekujacego nie jest traktowane jako pierwsza
miesigczka po cigzy pozamacicznej. Poniewaz niestety nie jestes juz w cigzy, ciato
pozbywa sie po prostu zgrubiatej tkanki wyscielajgcej jame macicy.

Moze uptyng¢ troche czasu, zanim miesigczka powréci — prawdopodobnie nastapi

to miedzy czwartym a dziesigtym tygodniem po zakonczeniu podjetych dziatan.

W wigkszosci przypadkéw miesigczka pojawia sie okoto szdstego badz siédmego
tygodnia po zabiegu lub — jesli zastosowano postepowanie nieoperacyjne — mniej
wiecej cztery tygodnie po tym, jak poziom hCG osiggnie wartos¢ ponizej 100 miU/ml.
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Przed miesigczka na ogot pojawia sie owulacja. Owulacja moze wystgpi¢ przed
uptywem 14 dni od zabiegu chirurgicznego i niemal rownie szybko w przypadku
zastosowania metotreksatu, dlatego pamietaj, ze jesli nie stosujesz zadnej formy
antykoncepcji, mozesz zaj$¢ w cigze jeszcze przed wystgpieniem pierwszej
prawidtowej miesigczki.

Pierwsza miesigczka moze by¢ bardziej lub mniej bolesna niz zwykle, krwawienie
moze by¢ silniejsze lub stabsze, trwac¢ dtuzej lub krécej — nie ma tu reguty. Powinnas
by¢ w stanie wyeliminowa¢ ewentualny dyskomfort poprzez zastosowanie srodkow
przeciwbolowych dostepnych bez recepty, a Twoja podpaska nie powinna wymagac
wymiany szybciej niz po godzinie. Jesli jest inaczej, skontaktuj sie z lekarzem.

Kiedy moge znéw prébowac zajs¢ w cigze?

To trudny emocjonalnie czas i niektdre osoby ze wszystkich sit starajg sie ponownie
zaj$¢ w cigze, natomiast inne odczuwajg strach i czujg, Zze potrzebujg wiecej czasu
na to, by dojs¢ do siebie zarbwno emocjonalnie, jak i fizycznie. Kazdy radzi sobie ze
smutkiem na swdj sposéb. Ponowne starania o dziecko podejmij po prostu wtedy,
kiedy poczujesz sie na to gotowa.

Jesli przyjetas jedng lub dwie dawki metotreksatu, powinnas poczekac¢, az poziom
hCG w Twoim organizmie spadnie ponizej 5 mlU/ml (lekarz bedzie mogt to stwierdzi¢
na podstawie badan krwi lub moczu), a nastepnie, zanim podejmiesz probe poczecia,
powinnas przez 12 tygodni przyjmowac¢ kwas foliowy, poniewaz lek mogt obnizy¢
poziom tej witaminy w Twoim organizmie. Pamietaj, ze kwas foliowy jest niezbedny, by
dziecko mogto zdrowo sie rozwijac.

Jesli przesztas operacje, prawdopodobnie zalecono Ci odczekanie trzech miesiecy

lub dwoch petnych cykli menstruacyjnych przed podjeciem kolejnej proby poczecia (w
zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej). Krwawienie, ktdre pojawia sie w pierwszym
tygodniu po zakonczeniu postepowania zwigzanego z cigzg pozamaciczna, nie

jest pierwszg miesigczkg — to reakcja na spadek hormondéw spowodowany utratg
cigzy. Nie ma jasnych, opartych na badaniach dowodoéw na to, ile czasu powinno
uptynaé, by para mogta bezpiecznie rozpoczaé starania o dziecko, ale podobnie jak
inni przedstawiciele zawodéw medycznych radzimy, by ze wzgleddéw fizycznych i
emocjonalnych odczeka¢ co najmniej trzy miesigce lub dwa petne cykle miesigczkowe.
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Kiedy bede mogfta znéw uprawiaé¢ seks?

Z fizycznego punktu widzenia taki czas pozwala Twojemu cyklowi wroci¢ do normy

i daje szanse na wystgpienie wyraznej miesigczki, ktéra umozliwia okreslenie daty
rozpoczecia kolejnej cigzy. Na podstawie daty pierwszego dnia miesigczki wyznacza
sie termin badania USG kolejnej cigzy — to niezwykle cenna informacja, dzigki ktorej
mozemy sie upewnic¢, ze cigza pozamaciczna nie wystgpita ponownie.

Na wiele osob cigza pozamaciczna wptywa nie tylko fizycznie, ale i (w bardzo duzym
stopniu) emocjonalnie. Warto nie spieszy¢ sig¢ z ponownym zaj$ciem w cigze i da¢
sobie czas na przezycie zatoby i przepracowanie trudnych uczué. Aspekt powrotu do
rownowagi emocjonalnej — cho¢ czesto niedoceniany — jest tutaj niezwykle wazny.

Kiedy powinnam wrodci¢ do pracy?

W miare jak po przebyciu cigzy pozamacicznej zdrowiejesz fizycznie i emocjonalnie,
mozesz zaczg¢ zastanawiac sie, na jakich zasadach i kiedy wrécic¢ do pracy.
Niezaleznie od tego, czy przesztas zabieg wigzacy sie z pobytem w szpitalu, podano
Ci metotreksat, czy zastosowano u Ciebie postepowanie wyczekujgce, nie wymagaj
od siebie za wiele i wro¢ do pracy dopiero wtedy, gdy poczujesz sig na to gotowa.

Lekarz moze zasugerowac wziecie zwolnienia na tydzien, dwa, a nawet trzy badz
cztery. Niektore osoby mogg potrzebowac wiecej czasu w zalezno$ci od tego, jakie
postepowanie zastosowano w ich przypadku, oraz tego, w jakim tempie odzyskujg
réwnowage emocjonalng. Jesli czujesz, ze potrzebujesz wiecej czasu, niz sugeruje
lekarz, koniecznie mu o tym powiedz (nawet juz po wystawieniu zwolnienia
chorobowego). Warto réwniez porozmawia¢ z pracodawca lub dziatem HR o
stopniowym powrocie do pracy — w przypadku takiego rozwigzania przez pierwszy
tydzien lub kilka tygodni mogtabys na przyktad pracowacé krocej lub mie¢ diuzsze
przerwy.

Kazdy cztowiek jest inny. Niektérym osobom szybki powrét do pracy pomaga odnalezé
nowy rytm i wspomaga proces powrotu do normalnego funkcjonowania, natomiast
inne nie czujg sie na to gotowe i potrzebujg wiecej odpoczynku. Nie obowigzujg tu
zadne reguly. Wazne jest jedynie to, by$ data sobie wystarczajgco duzo czasu na
odzyskanie zdrowia fizycznego i psychicznego.
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Jak moge zapobiec cigzy pozamacicznej?

Niestety nie mozna w zaden sposéb uchroni¢ sie przed kolejng cigzg pozamaciczng.
Ogolne szanse na wystgpienie powtornej cigzy ektopowej wynosza okoto 10%, przy
czym wartos$¢ ta moze sie wahac w zaleznosci od innych czynnikéw indywidualnych,
takich jak stopien uszkodzenia jajowododw, lub od takich czynnikéw ryzyka jak palenie.
Jesli jednak spojrzymy na powyzsze dane z innej strony, szanse na to, ze przy kolejnej
cigzy zarodek zagniezdzi sie w macicy, wynoszg 90%.

Jakie sg szanse, ze moja kolejna cigza zakonczy sie
pomysinie?

Statystycznie rzecz biorgc, prognozy sg bardzo optymistyczne — 65% kobiet zachodzi
w prawidtowg cigze przed uptywem 18 miesiecy od zakorczenia cigzy pozamaciczne;j.
Niektore badania sugerujg, ze w ciggu dwéch lat szanse te rosng do okoto 85%.
Czas, po jakim dochodzi do poczecia, oraz szanse na to, ze do poczecia dojdzie,
zalezg od wielu czynnikéw, takich jak stan jajowodoéw, wiek, stan zdrowia ogdlnego i
reprodukcyjnego oraz czestotliwos¢ uprawiania seksu.

Jak powinnam postepowac w kolejnej cigzy?

Jesli dowiesz sig, ze ponownie jestes$ w cigzy, jak najszybciej skontaktuj sie z lokalnym
oddziatem wczesnej cigzy (Early Pregnancy Unit, EPU) i umoéw sie na badanie USG
okoto széstego tygodnia cigzy, aby sprawdzié, czy zarodek zagniezdzit sie w macicy.
Badanie przeprowadza sie na tym etapie cigzy, poniewaz istniejg wtedy duze szanse
na to, zeby zobaczy¢ embrion.

Kobiety, u ktérych wystgpita wczesniej cigza pozamaciczna, mogg same skierowac sie
na takie badanie. Jesli nie mozesz skontaktowac sie bezposrednio z EPU, zwrdé sie
do swojego lekarza rodzinnego i popro$ o umowienie badania.

W przypadku gdy sp6znia Ci sie miesigczka, krwawienie miesigczkowe wyglada
inaczej niz zwykle lub wystepujg u Ciebie nietypowe bodle podbrzusza, jak najszybciej
zgtos sie na badanie i w razie potrzeby przypomnij lekarzowi, ze masz za sobg cigze
pozamaciczna.
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