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Jesli niestety okaze sie, ze stezenie
hormonu hCG w Twoim organizmie
spada, zamiast powtérnego badania
USG lekarz moze skierowa¢ Cie na
dalsze badania krwi lub poprosi¢ o
powtdrzenie testu cigzowego z moczu
w celu sprawdzenia, czy poziom
hormonu cigzowego spadt do wartosci
wskazujgcej na brak cigzy.

Jesli wystagpia u Ciebie bole,
wzdecia, omdlenia, bol przy
wyproznianiu lub bél promieniujacy
do barku, jak najszybciej zgtos sie
do szpitala lub na pogotowie. W
przypadku takich objawéw musi
Cie zbadac¢ lekarz specjalista
(ginekolog).

Jakie jest
prawdopodobienstwo,
Ze wystapi u mnie cigza
pozamaciczna?

Na szczescie w przypadku wigkszo$ci
cigz wstepnie zaklasyfikowanych jako
cigze o nieznanej lokalizacji okazuje
sie, ze nie mamy do czynienia z cigzg
pozamaciczng. Cigze pozamaciczng
stwierdza sie ostatecznie w okoto 10%
przypadkow.

Moja ciaza zakonczyta sie
niepowodzeniem. Czy to
znaczy, ze nie bytam w ciazy
pozamacicznej?

W wiekszosci przypadkow, w
ktérych mamy do czynienia z

cigzg o nieznanej lokalizaciji
zakonczong niepowodzeniem,
umiejscowienia zarodka nie udaje
sie nigdy ustalié. Zwykle s3 to
zakonczone niepowodzeniem cigze
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wewnagtrzmaciczne, inaczej poronienia.
Rozpoznanie nieudanej cigzy
pozamacicznej jest mozliwe wytgcznie
w przypadku wykonania powtérnego
badania USG, co z medycznego puntu
widzenia zwykle nie jest konieczne.

Jakie emocje towarzyszg cigzy
pozamacicznej?

Okres oczekiwania na diagnoze moze
by¢ dla Ciebie peten niepokoju — nie
tylko z powodu obcigzenia fizycznego,
jakim sg wielokrotne wizyty w szpitalu
oraz badania, ale tez ze wzgledu na
nietatwe emocje wywotane zaistniatg
sytuacja.

U wiekszosci oséb naturalng reakcjg
na takie trudne doswiadczenie jest
che¢ zrozumienia, co sie dzieje. Ogrom
badan oraz brak jednoznacznych
odpowiedzi to czynniki, ktére mogg
powodowac dezorientacje. Niewiedza
bywa ogromnie frustrujgca, szczegdlnie
ze towarzyszy jej mndstwo obaw.

Jakie emocje moze odczuwaé
mdj partner?

Cigza o nieznanej lokalizacji moze
stanowi¢ obcigzenie emocjonalne
réwniez dla Twojego partnera — oprocz
tego, ze sam prébuje poukfadac sobie
w glowie to, co sie dzieje, stara sie tez
dac Ci wsparcie, ktorego potrzebujesz
w obliczu tak ogromnej traumy
fizycznej i emocjonalnej.

Twoj partner mégt czuc sie
zwigzany z Twojg cigzg lub tez nie.
Prawdopodobnie stara sie teraz
poradzi¢ sobie z wtasng reakcjg na
te trudng sytuacje oraz z obawami,
ktére odczuwasz. W niektérych

przypadkach partner moze skupia¢ sie
bardziej na Tobie niz na cigzy, co moze
powodowac konflikty. Czasem trudno
mu zrozumie¢ Twoje uczucia — mozesz
wtedy mie¢ wrazenie, ze nie wspiera
Cie tak, jak bys chciata. Zdarza sie, ze
partner probuje ,wszystko naprawic”
albo ze unika tego trudnego tematu.
Takie zachowanie nie oznacza braku
troski, lecz raczej che¢ ,rozwigzania
problemu”. Poniewaz wiekszo$¢ uwagi
skupia sie na Tobie, druga osoba moze
takze czu¢ sie pominieta.

Jesli tylko czujesz sie na sitach, stara;j
sie rozmawiac z partnerem o uczuciach
Was obojga. Wspieranie partnerow w
zwigzku z obawami, jakie wywotuje
cigza o nieznanej lokalizacji, to rowniez
jeden z naszych celow.

Jakim wsparciem stuzy
Ectopic Pregnancy Trust?

Ectopic Pregnancy Trust stuzy wiedzg
i wsparciem osobom dotknietym
komplikacjami na wczesnym etapie
cigzy oraz jej utratg z powodu
wystgpienia cigzy o nieznanej
lokalizacji lub cigzy pozamacicznej.

W EPT jest wiele oséb, ktére

doswiadczyly podobnej fizyczne;j

i emocjonalnej traumy, dlatego
doskonale Cie rozumiemy i wiemy,

jak Ty i Twoi bliscy mozecie sie czué.
Poczucie osamotnienia, dezorientacji
czy przyttoczenia nie jest niczym
dziwnym. Mozesz réwniez mie¢ pytania
dotyczace tego, co Cie czeka, zaréwno
fizycznie, jak i emocjonalnie. Jestesmy
tu po to, by Cie wspierac.

Na naszej stronie internetowej
znajdziesz wiecej informaciji na

temat procesu odzyskiwania
réwnowagi fizycznej i emocjonalnej

po cigzy o nieznanej lokalizaciji i cigzy
pozamacicznej. Zamieszczone tam
tresci sg weryfikowane pod katem
medycznym, a takze zawierajg
informacje o réznych serwisach
wsparcia, ktére pozwolg Ci podzieli¢
sie doswiadczeniami i zada¢ nurtujgce
Cie pytania. Jesli sadzisz, ze mozemy
w jakikolwiek sposéb Ci pomac, zajrzyj
na naszg strone, napisz do nas lub
zadzwon.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji oraz
wsparcie, odwiedz strone ectopic.org.
uk.
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Przykro nam, ze lekarz stwierdzit u
Ciebie cigze o nieznanej lokalizaciji.

Musi to by¢ dla Ciebie trudny czas —
zaréwno pod wzgledem emocjonalnym,
jak i fizycznym. Prawdopodobnie
bedziesz mie¢ pytania na temat

stanu, w jakim sie znalaztas. W tej
ulotce postaramy sie odpowiedzieé

na pytania, ktére zadawane sg
najczesciej.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji oraz
wsparcie, odwiedz strone www.ectopic.
org.uk.

Czym jest cigza o nieznanej
lokalizacji?

Cigze o nieznanej lokalizacji stwierdza
sig, jesli podczas transwaginalnego
(przezpochwowego) badania USG na
ekranie nie widac cigzy.

Sytuacje, w ktorej cigzy nie widaé
wewnatrz ani na zewnatrz jamy
macicy lub w ktérej osoba wykonujgca
badanie USG nie potrafi tego z
catkowitg pewnoscig stwierdzi¢, mozna
zaklasyfikowac jako cigze o nieznanej
lokalizacji (Pregnancy of Unknown
Location, PUL). Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze PUL nie jest diagnoza

— to jedynie nazwa nadana Twojemu
stanowi do czasu, gdy uda sie bez
watpliwosci okresli¢ umiejscowienie
cigzy. Trzeba réwniez zauwazy¢, ze
taka klasyfikacja nie musi oznaczac
obecnosci cigzy pozamacicznej,
poniewaz w przypadku PUL mozemy
miec¢ tez do czynienia ze zdrowg cigza,
ktéra jest w poczgtkowym stadium i
jest zbyt mata, by dostrzec jg podczas

badania, a takze z nieprawidtowo
przebiegajgca, zbyt mato rozwinietg
cigza.

W przypadku PUL pobiera sie krew
w celu zmierzenia poziomu hormonu
hCG (tego, ktéry sprawdza sie w
testach cigzowych z moczu) oraz
innego hormonu cigzowego zwanego
progesteronem. W zaleznosci od
pierwszego wyniku badanie stezenia
hCG mozna powtoérzy¢ po 48
godzinach — pozwoli to lekarzowi
zdecydowag, czy trzeba przeprowadzi¢
powtérne badanie USG w celu
okreslenia umiejscowienia cigzy.

Postepuje sie tak dlatego, ze

dopoki lokalizacja cigzy nie jest
znana z catg pewnoscig lub dopdki
poziom hormondw nie spadnie
ponizej wartosci typowych dla cigzy,
istnieje ryzyko wystgpienia powiktan
zwigzanych z brakiem rozpoznania
cigzy pozamacicznej. Na 100 cigz
wstepnie zaklasyfikowanych jako
PUL w przypadku 12 okazuje sie,
ze faktycznie mamy do czynienia z
cigzg ektopowa. Co wazne, niektére
z tych 12 cigz nie bedg wymagaty
podejmowania zadnych dziatan.
Dostepne opcje postepowania omowi z
Tobg lekarz.

Wszystkie przypadki cigzy o nieznanej
lokalizacji poddawane sg obserwacji do
momentu ustalenia, czy cigza znajduje
sie w jamie macicy, czy tez poza nig.
Czasami nie udaje sie potwierdzic¢
lokalizacji cigzy — testy poziomu
hormonoéw powtarza sie wtedy przez
nieco dtuzszy czas.

Jakie sg przyczyny cigzy o
nieznanej lokalizacji?

Istniejg cztery gtdwne powody, dla
ktérych cigza moze zostac¢ uznana za
cigze o nieznanej lokalizacji:

1 ByC moze jest za wczesnie, by
zobaczy¢ cigze na badaniu USG.
Testy cigzowe z moczu sg
obecnie bardzo czute i niektére
Z nich umozliwiajg wyKrycie cigzy
nawet przed zaobserwowaniem
braku miesigczki. Cigza nie jest
Jjednak wyraznie widoczna na
badaniu USG do okoto szeSciu
tygodni od pierwszej nieobecnej
miesigczki, dlatego jesli badanie
odbywa sie zbyt wczesnie, nie uda
sie niczego dostrzec.

2. By¢ moze doszto juz do poronienia.

Jesli wystgpito u Ciebie silne
krwawienie (podobne do krwawienia
miesigczkowego lub silniejsze),
mogto dojs¢ do poronienia, w
zwigzku z czym cigzy nie ma juz

w macicy.

3. By¢ moze jestes w cigzy
pozamacicznej, ktérej nie sposob
jeszcze dostrzec na badaniu USG.
Z cigzg pozamaciczng mamy do
czynienia wtedy, gdy zapfodnione
Jajeczko zagniezdza sie poza jamg
macicy. Podobnie jak w przypadku
wczesnej cigzy umiejscowionej w
macicy moze by¢ za wczesnie, zeby
zobaczy¢ cigze na ekranie.

4. ByC€ moze jestes w cigzy

pozamacicznej, ktérej nie widac na
badaniu USG z powodu migsniakow
i stabej widocznosci.

Na jakiej podstawie lekarz
postawi ostateczng diagnoze?

To zalezy od zasad przyjetych w danej
placéwce — na oddziale wczesnej cigzy
(Early Pregnancy Unit, EPU), w poradni
ultrasonograficznej lub w szpitalu.

Na ogot musisz sie poddac badaniu
krwi i ewentualnemu powtérnemu
badaniu USG.

Na podstawie wynikow badania krwi
lekarz okresli poziom jednego lub
dwoch hormondw: hormonu cigzowego
hCG, czyli ludzkiej gonadotropiny
kosmowkowej, a czasami takze
progesteronu. W niektérych
placowkach mierzy sie stezenie obu
tych hormonéw jednoczes$nie, a w
innych dokonuje sie dwéch pomiarow
stezenia hCG w odstepie 48 godzin.

Za wytwarzanie hCG w cigzy
odpowiada rozwijajgce sie tozysko.
Hormon ten jest produkowany
niezaleznie od tego, gdzie
umiejscowiona jest cigza. Na

samym jej poczatku, okoto 11 dni po
zaptodnieniu, mozna go wykry¢ dzieki
badaniu krwi. Jesli cigza rozwija sie
prawidtowo, stezenie hCG zwykle
wzrasta w ciggu pierwszych 8-11
tygodni, a przez pozostatg czesc cigzy
spada lub stabilizuje sie. To wtasnie
hCG odpowiada za poranne mdtosci,
ktérych wiele kobiet doswiadcza na
wczesnych etapach cigzy.
Progesteron to hormon wytwarzany
przez ciatko zoite, ktore powstaje w
jajniku po kazdej owulaciji. Jesli nie
dochodzi do zaptodnienia, produkcja
progesteronu trwa tylko przez dwa

tygodnie, a nastepnie ciatko zotte
zanika, zaczyna sie miesigczka

i rozpoczyna sie nowy cykl. Jesli
natomiast dochodzi do cigzy, ciatko
z6tte pozostaje na swoim miejscu i
zajmuje sie uwalnianiem progesteronu
przez pierwsze 13 tygodni cigzy.

Hormon hCG i progesteron stuzg
jako wskazowki méwigce nam, jak
postepowac w przypadku cigzy

0 nieznanej lokalizacji. Niektorzy
lekarze mierzg poziom progesteronu
na pierwszej wizycie, natomiast hCG
na pierwszej wizycie, a nastepnie
(w wiekszosci przypadkéw) po

48 godzinach. Niski progesteron
oraz spadajgcy poziom hCG moze
wskazywac, ze cigza przestata sie
rozwijac lub ze niestety doszto do
poronienia.

Wysoki progesteron i wiasciwie
rosngce stezenie hCG to informacja,
ze cigza nadal jest obecna, nawet jesli
nie widac jej na badaniu USG. W takiej
sytuacji cigza najprawdopodobniej
znajduje sie we wiasciwym miejscu,
czyli w macicy. Zdarza sie jednak, ze
poziom hCG wzrasta nieoptymalnie

— mozemy wtedy mie¢ do czynienia z
rozwijajgca sie cigzg pozamaciczng.
Twoj lekarz zinterpretuje wyniki
badania, aby na tej podstawie
bezpiecznie zaplanowac kolejne kroki.

Stezenie hCG jest réwniez
parametrem, ktéry wspomaga wyboér
najwtasciwszej metody postepowania
Z Cigzg pozamaciczng. Lekarz wezmie
pod uwage zaréwno te informacije, jak
i Twoje objawy oraz wyniki badania

USG. Uzyskana dzieki temu wiedza
pozwoli specjaliscie doradzi¢ Ci, jakie
dziatania bedg najwtasciwsze.

- Poziom hormonéw moze u Ciebie
wzrasta¢ w sposéb typowy dla
prawidtowo rozwijajgcej sie cigzy,
przy czym moze by¢ za wczesnie, by
cigze byto wida¢ na badaniu USG. W
takim przypadku badanie USG nalezy
powtérzy¢, gdy stezenie hormondéw
przekroczy wartos¢ 1000 U/l lub 1500
IU/I. Cigza moze znajdowac sie w
macicy lub poza nig, dlatego wazne
jest, by wykona¢ kontrolne badanie
USG, gdy hormony osiggng wiasciwy
poziom.

- Twdj poziom hormondéw mogt spasé
o potowe, co sugeruje, ze cigza
zakonczyta sie niepowodzeniem i

prawdopodobnie doszto do poronienia.

— Twdj poziom hormondw moze
powoli spada¢, utrzymywac sie na
statym poziomie lub rosngé¢, co moze
wskazywac na cigze pozamaciczna.

Jesli lekarz podejrzewa u Ciebie
normalnie rozwijajgcy sie cigze lub
cigze pozamaciczng, prawdopodobnie
poprosi Cie, zebys pojawita sie
ponownie, poniewaz bedzie chciat
powtérzy¢ badanie USG w celu
podjecia proby zlokalizowania cigzy.
Termin takiego badania bedzie
uzalezniony od poziomu hCG we krwi

— poziom ten okresla sie na podstawie
wynikow badania krwi.
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