hCG spadnie o co najmniej 15%, a jesli
tak sie nie stanie, rozwazy podanie drugiej
dawki metotreksatu lub wykonanie zabiegu.

Nalezy rowniez zachowac¢ czujnosc i
zwracac uwage na to, czy nie pojawiaja
sie oznaki pogorszenia stanu cigzy
pozamacicznej. Oznaki te wymieniono w
punkcie powyzej.

Co moge zrobié, aby wspomoc
skutecznos¢ stosowanego
postepowania?

O ile lekarz nie zdecyduje inaczej,
zaprzestan przyjmowania jakichkolwiek
witamin, mineratdéw oraz innych lekéw,
poniewaz niektore z nich zaktocajg dziatanie
metotreksatu. Szczegdinie wazne jest, by$
nie przyjmowata suplementéw z kwasem
foliowym oraz bys$ unikata pokarmoéw
wzbogaconych w kwas foliowy, dopoki
lekarz nie zyska pewnosci, ze lek zadziatat i
ze poziom hCG powrdcit do wartosci sprzed
ciazy.

Nie powinnas dzwigac cigzaréw ani
wykonywac prac domowych do momentu,
az poziom hCG nie zacznie konsekwentnie
spadaé. Dopoki poziom tego hormonu nie
osiggnie wartosci sprzed cigzy, ogranicz si¢
wytacznie do tagodnych aktywnosci, takich
jak chodzenie.

Unikaj wspotzycia do czasu, az stezenie
hCG w Twoim organizmie spadnie do
poziomu wskazujgcego na brak cigzy.

Wiekszos¢ kobiet juz na samym poczatku
bierze wolne i nie wraca do pracy przez
co najmniej dwa tygodnie — w tym okresie
$rodek zaczyna dziata¢. Na nasze;
stronie internetowej znajdziesz informacje
dotyczace tego, jak w przypadku cigzy
pozamacicznej podej$¢ do tematu pracy.

Wazne jest, aby w pierwszym tygodniu
unika¢ lekéw przeciwbodlowych z grupy
NLPZ, takich jak ibuprofen. Zalecanym
lekiem przeciwbolowym jest paracetamol.

Unikaj picia alkoholu, dopdki poziom hCG

nie osiggnie warto$ci sprzed cigzy. Nie pij go
rowniez przez kilka kolejnych tygodni.

Jakie srodki ostroznosci
powinnam podjac, aby
unikng¢ cigzy pozamacicznej
w przysziosci?

Jesli przyjefas jedng lub dwie dawki
metotreksatu, musisz poczekaé, az poziom
hCG w Twoim organizmie spadnie ponizej
5 mlU/ml (lekarz bedzie mogt to stwierdzi¢
na podstawie badan krwi). Pdzniej, przed
podjeciem proby poczecia, powinnas przez
12 tygodni przyjmowac kwas foliowy.

Zaleca sie tak dlatego, ze metotreksat mégt
obnizy¢ poziom kwasu foliowego w Twoim
organizmie, a zwigzek ten jest niezbedny,
by dziecko mogto zdrowo sie rozwijaé. Jego
niedobér mogtby na przyktad spowodowac
u dziecka wade cewy nerwowej, takg jak
rozszczep wargi, rozszczep podniebienia
lub rozszczep kregostupa. Metotreksat jest
szybko metabolizowany, ale przez okres
3—4 miesiecy od podania moze wptywaé na
jakos¢ komorek, w tym komorek jajowych,
oraz na jakos¢ krwi. Moze on takze
zaburzaé prace watroby, dlatego pozwal
organizmowi prawidtowo si¢ zregenerowac,
zanim zaczniesz mysle¢ o kolejnej cigzy.

Jakie emocje towarzyszg cigzy

pozamacicznej?

U wiekszosci ludzi naturalng reakcjg na
takie trudne doswiadczenie jest che¢
zrozumienia, co sie stato i dlaczego cigza
pozamaciczna spotkata wtasnie ich — to
z kolei moze rodzi¢ frustracje, poniewaz
znalezienie odpowiedzi na takie pytania
moze byc¢ trudne, a nawet niemozliwe.

Niektore osoby czuja sie winne i majg do
siebie pretensje, sadzac, ze w jakis$ sposéb
»Spowodowaly” wystgpienie takiego stanu
lub sie do niego przyczynity. Pamietaj, ze
nie mogtas w zaden sposéb temu zapobiec
i ze to nie Twoja wina. Nie miata$ réwniez
zadnego wyboru i musiatas poddac sie
odpowiedniemu postepowaniu, poniewaz
taka cigza mogtaby stanowi¢ zagrozenie dla
Twojego zycia.

W przypadku ponad potowy przypadkdéw
cigzy pozamacicznej, jakie stwierdza sie w

Wielkiej Brytanii, nie udaje si¢ rozpoznac
ryzyka ani czynnikow, ktére jg spowodowaty.

Jakie emocje moze odczuwaé
maéj partner?

Cigza pozamaciczna moze stanowic¢
obcigzenie emocjonalne réwniez dla
Twojego partnera — oprocz tego, ze sam
probuje pouktada¢ sobie w gtowie to, co sie
wydarzyto, stara sie tez da¢ Ci wsparcie,
ktérego potrzebujesz w obliczu tak ogromnej
traumy fizycznej i emocjonalne;.

Twaj partner mdgt czu¢ sie zwigzany z
Twoja cigzg lub tez nie. Prawdopodobnie
stara sie teraz poradzi¢ sobie z wtasnhg
reakcjg na utrate cigzy oraz na Twoj trudny
stan fizyczny i emocjonalny. W niektérych
przypadkach partner skupia sie bardziej
na Tobie niz na utraconej cigzy, co moze
powodowa¢ konflikty. Czasem trudno mu
zrozumie¢ Twoje uczucia — mozesz wtedy
mie¢ wrazenie, ze nie wspiera Cie tak,

jak bys chciata. Zdarza sie, ze partner
prébuje ,wszystko naprawi¢” albo ze unika
tego bolesnego tematu. Takie zachowanie
nie oznacza braku troski, lecz raczej

cheé ,rozwigzania problemu”. Poniewaz
wiekszos$¢ uwagi skupia sie na Tobie, druga
osoba moze takze czuc sie pominieta. U
partnera mogg réwniez wystgpi¢ problemy
psychologiczne, np. stres pourazowy.

Jesli tylko czujesz sie na sitach, staraj sie
rozmawiac z partnerem o uczuciach Was
obojga. Wspieranie partneréw w zwigzku z
trauma, jaka stanowi cigza pozamaciczna, to
rowniez jeden z naszych celow.

Jakim wsparciem stuzy

Ectopic Pregnancy Trust?
Ectopic Pregnancy Trust stuzy wiedzg i
wsparciem osobom dotknietym wczesng
utratg cigzy spowodowang cigzg
pozamaciczna.

W EPT jest wiele osob, ktére doswiadczyty
fizycznej i emocjonalnej traumy zwigzane;j
z cigzg pozamaciczng, dlatego doskonale
Cie rozumiemy i wiemy, jak Ty i Twoi bliscy
mozecie sie czué. Poczucie osamotnienia,
dezorientacji czy przyttoczenia nie jest
niczym dziwnym. Mozesz réwniez mie¢
pytania dotyczace tego, co Cie czeka,
zaréwno w kontekscie fizycznym, jak i
emocjonalnym. Jestesmy tu po to, by Cie
wspieraé.

Na naszej stronie internetowej znajdziesz
wiecej informacji na temat procesu
odzyskiwania réwnowagi fizycznej i
emocjonalnej po cigzy pozamacicznej.
Zamieszczone tam tresci sg weryfikowane
pod katem medycznym, a takze
zawierajg informacje o réznych serwisach
wsparcia, ktére pozwolg Ci podzieli¢ sie
doswiadczeniami i zada¢ nurtujgce Cie
pytania. Jesli sadzisz, ze mozemy w
jakikolwiek sposéb Ci pomdc, zajrzyj na
naszg strone, napisz do nas lub zadzwon.

Aby uzyska¢ wiecej informacji oraz
wsparcie, odwiedz strone ectopic.org.uk.
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Przykro nam, ze lekarz stwierdzit u Ciebie
cigze pozamaciczng (zwang inaczej cigza
ektopowa).

Musi to by¢ dla Ciebie trudny czas —
zaréwno pod wzgledem emocjonalnym,

jak i fizycznym. Prawdopodobnie

pojawia sie w Twojej gtowie wiele pytan
dotyczacych sposobu postepowania oraz
tego, co sie z Tobg dzieje. W przypadku
cigzy pozamacicznej podejmuje sie

rézne dziatania, natomiast w tej ulotce
znajdziesz odpowiedzi wytgcznie na pytania
dotyczgce zakonczenia takiej cigzy poprzez

zastosowanie srodkow farmakologicznych.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji oraz wsparcie,
odwiedZ strong www.ectopic.org.uk.

Na czym polega zastosowanie
Srodka farmakologicznego —

metotreksatu?

W przypadku cigzy pozamacicznej termin
,Zastosowanie srodkéw farmakologicznych”
oznacza podanie leku o nazwie metotreksat.
Metotreksat to silny lek, ktéry tymczasowo
zaktdca przetwarzanie w organizmie kwasu
foliowego — witaminy potrzebnej szybko
dzielgcym sie komorkom ptodowym. Lek
zatrzymuje dalszy rozwdj cigzy, ktéra
nastepnie jest stopniowo wchtaniana przez
organizm, nie naruszajgc przy tym jajowodu.

Metotreksat dziata najskuteczniej na
wczesniejszych etapach cigzy, zwykle
wtedy, gdy poziom hormonu cigzowego
beta-hCG jest nizszy niz 5000 miU/ml.
Gdy poziomy sg wyzsze, ryzyko pekniecia
jajowodu rosnie, niemniej w przypadku
$rodmigzszowej cigzy pozamacicznej
czesto stosuje sie farmakologie nawet przy
wyzszych stezeniach hCG w organizmie.
W przypadku cigzy ektopowej, liczy si¢ nie
tyle etap cigzy (np. jej tydzien), ile wielko$é
zarodka, ktéra w pierwszych tygodniach
moze by¢ rozna w zaleznosci od jego tempa
rozwoju.

Co to jest metotreksat?
Metotreksat to silny lek, ktéry tymczasowo
zaktoca sposdb, w jaki organizm przetwarza
witaming zwang kwasem foliowym. Kwas
foliowy jest potrzebny szybko dzielgcym

sie komorkom, np. komérkom ptodowym.
Lek zatrzymuje dalszy rozwdj cigzy, ktéra
nastepnie jest stopniowo wchtaniana przez

organizm, nie naruszajac przy tym jajowodu.

W jakich przypadkach
zastosowanie metotreksatu
jest najlepszym
rozwigzaniem?

Ta metoda nie jest odpowiednia dla
wszystkich pacjentek. Istnieje wieksze

prawdopodobienstwo jej powodzenia w
nastepujgcych okolicznosciach:

Twoj stan zdrowia jest dobry.

Twoj jajowdd nie pekt.

Twdj poziom hCG jest odpowiednio niski
(szpital prawdopodobnie okreslit poziom,
powyzej ktdrego metoda ta nie jest
stosowana).

W jamie brzusznej nie wystepuje zaden
znaczacy krwotok.

Poniewaz metoda ta nie oznacza operacji,
jest o wiele lepszym rozwigzaniem w
nastepujacych przypadkach:

Wystepuja u Ciebie inne problemy
zdrowotne, ktére mogg zwiekszac ryzyko
wigzgce sie z podaniem znieczulenia
ogodlnego.

W Twojej jamie brzusznej lub miednicy
wystepuja zrosty (powstate wskutek
wczesniejszego zabiegu lub infekcji).
Cigza ektopowa jest zlokalizowana w szyjce
macicy lub w miejscu wejscia jajowodu do
macicy.

Zastosowanie metotreksatu nie jest

wskazane, jesli wystepuje ktdrykolwiek z

ponizszych czynnikow:

+ Trwajaca infekcja

+ Silna anemia lub niedobdr innych
krwinek

* Choroby nerek

»  Choroby watroby

+ Aktywna infekcja

+ HIV/AIDS

*  Wrzody zotgdka lub dwunastnicy badz
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

Dlaczego lekarz proponuje mi
taka metode postepowania
zamiast operacji?

Metode te opracowano po to, by unikac

zabiegow chirurgicznych. Lekarze wybierajg

ja wszedzie tam, gdzie oferowane przez nig
korzysci przewyzszajg te ptyngce z operacji,
na przyktad jesli:

+ Twojg cigze ektopowag trudno jest usungé
operacyjnie i wigze sie ona ze
zwigkszonym ryzykiem krwotoku;

+ w Twojej jamie brzusznej lub miednicy
wystepujg zrosty (powstate wskutek
wczesniejszego zabiegu lub infekcji); lub

+ wystepujg u Ciebie inne problemy
zdrowotne, ktére moga zwiekszac
ryzyko wigzgce si¢ z podaniem
znieczulenia ogolnego.

Masz do wyboru r6zne opcje, ktére lekarz
chetnie z Tobg omowi. Jesli czujesz, ze

Z przyczyn emocjonalnych postepowanie
farmakologiczne nie jest dla Ciebie
odpowiednig metoda, porozmawiaj z
lekarzem i zasugeruj zabieg chirurgiczny.

Z punktu widzenia kolejnych cigz
metotreksat jest rozwigzaniem co najmnie;
rownie dobrym jak operacja, w duzej mierze
dlatego, ze metoda ta jest nieinwazyjna — w
przeciwienstwie do zabiegu, ktory moze
spowodowac powstanie blizn na jajowodzie.

Jak podawany jest lek?

Lek podaje sie w formie zastrzyku — zwykle
jest to pojedynczy zastrzyk w migsien
posladkowy. Jesli konieczne bedzie podanie
metotreksatu inng droga, lekarz Ci o tym
powie. Dawke oblicza sie¢ na podstawie
Twojego wzrostu i masy ciata. Przed
wykonaniem zastrzyku przeprowadza sie
badania krwi w celu sprawdzenia czynnosci
watroby i nerek oraz po to, by sie upewnic,
Ze nie masz anemii.

Jak przebiega cata procedura?
Metode te opracowano po to, by unikngé
przeprowadzania operacji. Nadal konieczne
jest jednak staranne monitorowanie oraz
kontrola Twojego stanu zdrowia, co oznacza
regularne wizyty w szpitalu na badaniach
krwi w celu monitorowania poziomu hCG

do momentu, gdy osiggnie on warto$é
wskazujgcg na brak cigzy. Proces ten moze
potrwac kilka tygodni, a szczegdty wyjasni
Ci lekarz. Szpital zajmie sie organizacjg
badania Twojego poziomu hormondéw.
Lekarz zwykle bada stezenie hCG w Twoim
organizmie w dniu podania leku, a nastepnie
po czterech i po siedmiu dniach.

Badanie krwi przeprowadzone po czterech
dniach zwykle wykazuje wzrost poziomu
hCG, poniewaz dziatanie metotreksatu

nie jest natychmiastowe — to oznacza, ze
przez dwa lub trzy dni od zastrzyku komorki
nadal sie dzielg, a dodatkowo niektére z
nich uwalniajg wigcej hCG, gdy zaczynaja
zanikac. Lekarz bedzie oczekiwat, ze
migdzy czwartym a si6dmym dniem poziom
hCG spadnie o co najmniej 15%, a jesli

tak sie nie stanie, rozwazy podanie drugiej
dawki metotreksatu lub wykonanie zabiegu.

Po kilku dniach od zastrzyku zwykle pojawia
sie krwawienie, ktére moze potrwaé od kilku
dni do szesciu tygodni.

Poziom hormonu beta-hCG bedzie

badany co 3-7 dni, aby mie¢ pewnos¢,

ze prawidtowo spada. U wiekszosci osob
wystarczy jedna dawka metotreksatu,

ale w jednej czwartej przypadkow, jesli
stezenie hCG w surowicy nie zmniejsza sie,
konieczne moze by¢ wykonanie kolejnego
zastrzyku.

Jakie sg skutki uboczne?
Najczestsze skutki uboczne, jakie wywotuje
metotreksat:

+ skurczowe bdle brzucha to najczesciej
wystepujgce skutki uboczne, ktére
pojawiajg sie zwykle w pierwszych 2-3
dniach od podania leku — poniewaz bol
brzucha moze takze oznaczaé, ze

doszto do pekniecia cigzy
pozamacicznej, nalezy zawsze
poinformowac o nim lekarza;

* zmeczenie — wiele oséb odczuwa
ogromne zmeczenie i wrecz nie moze
uwierzy¢, jak niezmiernie wyczerpujagcym
doswiadczeniem jest caty proces;

+ krwawienie lub plamienie z pochwy;

* nudnosci, wymioty i niestrawno$¢;

+ zawroty gtowy — podobnie jak
bél brzucha, zawroty gtowy réwniez
moga wskazywac na pekniecie cigzy
pozamacicznej, dlatego koniecznie
powiadom o nich lekarza;

+ zdretwialy lub obolaty posladek po
zastrzyku.

Inne, rzadziej wystepujace skutki
uboczne wywotane zastosowaniem
metotreksatu przy cigzy pozamacicznej:
+  Wrazliwo$¢ skdry na Swiatto stoneczne
Zapalenie btony pokrywajacej oko

Bol jamy ustnej i gardia

Tymczasowe wypadanie wtosdw
Znaczacy spadek liczby krwinek
(supresja szpiku kostnego)

« Zapalenie pluc.

Na ile skuteczne

jest postepowanie
farmakologiczne?

Skuteczno$é¢ postepowania
farmakologicznego rézni sie w zalezno$ci
od okolicznosci, w jakich podawany jest
metotreksat. Badania wskazuja, ze odsetek
powodzen wynosi 65-95%. Wartosci te sg
zwykle wyzsze u 0séb, u ktérych poziomy
beta-hCG sg nizsze. Lekarz powinien Cie
poinformowad, z jakim powodzeniem stosuje
sie metotreksat w Twoim szpitalu.

Skad bede wiedzieé, ze
procedura nie przebiega
zgodnie z oczekiwaniami i ze
konieczne jest zastosowanie
innej metody?

Jesli cigza pozamaciczna nie zacznie

sie wchtaniaé, lekarz zobaczy to w

wynikach badan krwi przeprowadzanych
regularnie pod katem pozioméw hCG -
w takim przypadku moze zasugerowac
podanie kolejnej dawki metotreksatu lub
przeprowadzenie zabiegu.

Objawy pogorszenia stanu zdrowia

w wyniku cigzy pozamacicznej moga
obejmowac m.in. nasilajgce sig bole,
krwawienie z pochwy, dusznosci, uczucie
omdlenia i/lub bél promieniujgcy do barku.
Jesli wystepuije u Ciebie ktérykolwiek z tych
objawdw, konieczna bedzie weryfikacja
wybranej metody postepowania. W

szpitalu otrzymasz numer kontaktowy
umozliwiajgcy uzyskanie porady zdrowotnej
w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
zmian lub zostaniesz poinformowana, ze

w takiej sytuacji powinnas zgtosi¢ sie na
oddziat pomocy doraznej (A&E). Jesli nie
zostaniesz poinformowana, co robi¢, a
bedziesz potrzebowata z kim$ porozmawiaé,
skontaktuj sie z oddziatem szpitala, ktérego
jestes pacjentka, lub skorzystaj z pomocy
NHS 111, dzwonigc pod numer 111.

Jakie ryzyko wigze sie z ta
metodg?

Ryzyko zwigzane z zastosowaniem
metotreksatu jest takie, ze lek moze nie
zadziata¢ i komérki cigzy pozamacicznej
mogg nadal sie dzieli¢, powodujac w efekcie
koniecznos$¢ przeprowadzenia operaciji.
Jezeli wyspecjalizowane komdrki cigzowe
wytwarzajgce hormon hCG nie przestang
sie dzieli¢, lekarz bedzie o tym wiedziat,
poniewaz poziom hCG bedzie rost zamiast
male¢. Zrodtem potrzebnych informacji bedg
wyniki badan krwi.

Badanie krwi przeprowadzone po czterech
dniach zwykle wykazuje wzrost poziomu
hCG, poniewaz dziatanie metotreksatu

nie jest natychmiastowe — to oznacza, ze
przez dwa lub trzy dni od zastrzyku komorki
nadal sie dzielg, a dodatkowo niektére z
nich uwalniajg wigcej hCG, gdy zaczynaja
zanika¢. Lekarz bedzie oczekiwat, ze
migdzy czwartym a si6dmym dniem poziom
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