Jakie emocje towarzysza
cigzy pozamacicznej?
Wszelkie dziatania podejmowane w
zwigzku z cigzg pozamaciczng bywajg
niezwykle stresujace i mogg wywotywaé
strach. Wigze sie to nie tylko z
obcigzeniem fizycznym, ale tez z traumg
emocjonalng, z ktorg nietatwo jest sobie
poradzi¢. Takie doswiadczenie jest
trudne do przepracowania, szczegolnie
ze czasem nie dajemy naszym
emocjom prawdziwie dojs¢ do gtosu.
Cigza pozamaciczna wywotuje mase
przer6znych uczué — to zrozumiate i
zupetnie normalne. Daj sobie czas i
przestrzen na powrét do rownowagi
fizycznej, psychicznej i emocjonalne;.
Pamietaj, ze cigza pozamaciczna nie
jest Twojg wing i ze nie mozna byto w
zaden sposob jej zapobiec.

U wiekszosci ludzi naturalng reakcjg na
takie trudne doswiadczenie jest che¢
zrozumienia, co sie stato i dlaczego
cigza pozamaciczna spotkata wtasnie
ich — to z kolei moze rodzi¢ frustracje,
poniewaz znalezienie odpowiedzi na
takie pytania moze by¢ trudne, a nawet
niemozliwe.

Niektore osoby czujg sie winne i majg
do siebie pretensje, sadzac, ze w jaki$
sposob ,spowodowaty” wystapienie
takiego stanu lub sie do niego
przyczynity. Pamietaj, ze nie mogtas
w zaden sposéb temu zapobiec i ze
to nie Twoja wina. Nie miatas rowniez
zadnego wyboru i musiata$ poddac
sie odpowiedniemu postepowaniu,
poniewaz taka cigza mogta stanowi¢
zagrozenie dla Twojego zycia.

W przypadku ponad potowy
przypadkow cigzy pozamacicznej,
jakie stwierdza sie w Wielkiej Brytanii,
nie udaje sie rozpoznac ryzyka ani
czynnikéw, ktére jg spowodowaty.

Jakie emocje moze

odczuwac¢ moj partner?
Cigza pozamaciczna moze stanowié
obcigzenie emocjonalne rowniez dla
Twojego partnera — oprécz tego, ze
sam probuje poukfadac sobie w gtowie
to, co sie wydarzyto, stara sie tez da¢
Ci wsparcie, ktérego potrzebujesz w
obliczu tak ogromnej traumy fizycznej i
emocjonalnej.

Twoj partner mégt czuc sie

zwigzany z Twojg cigzg lub tez nie.
Prawdopodobnie stara sie teraz
poradzi¢ sobie z wtasng reakcjg na
utrate cigzy oraz na Tw¢j trudny stan
fizyczny i emocjonalny. W niektorych
przypadkach partner skupia sie
bardziej na Tobie niz na utraconej
cigzy, co moze powodowacé konflikty.
Czasem trudno mu zrozumieé

Twoje uczucia — mozesz wtedy mie¢
wrazenie, ze nie wspiera Cie tak, jak
bys chciata. Zdarza sie, ze partner
prébuje ,wszystko naprawic¢” albo

ze unika tego bolesnego tematu.
Takie zachowanie nie oznacza braku
troski, lecz raczej chec¢ ,rozwigzania
problemu”. Poniewaz wigkszos¢ uwagi
skupia sie na Tobie, druga osoba moze
takze czu¢ sie pominieta. U partnera
moga rowniez wystgpi¢ problemy
psychologiczne, np. stres pourazowy.

Jesli tylko czujesz sie na sitach, stara;j
sie rozmawiac z partnerem o uczuciach
Was obojga. Wspieranie partneréw w
zwigzku z trauma, jakg stanowi cigza
pozamaciczna, to rowniez jeden z
naszych celéw.

Jakim wsparciem stuzy

Ectopic Pregnancy Trust?
Ectopic Pregnancy Trust stuzy wiedzg
i wsparciem osobom dotknietym
wczesng utratg cigzy spowodowang
cigzg pozamaciczng.

W EPT jest wiele oséb, ktére
doswiadczyly fizycznej i emocjonalnej
traumy zwigzanej z cigzg
pozamaciczng, dlatego doskonale

Cie rozumiemy i wiemy, jak Ty i Twoi
bliscy mozecie sie czu¢. Poczucie
osamotnienia, dezorientacji czy
przyttoczenia nie jest niczym dziwnym.
Mozesz rowniez mie¢ pytania
dotyczace tego, co Cie czeka, zaréwno
fizycznie, jak i emocjonalnie. JesteSmy
tu po to, by Cie wspieraé.
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Na naszej stronie internetowe;j
znajdziesz wiecej informaciji na temat
procesu odzyskiwania rownowagi
fizycznej i emocjonalnej po cigzy
pozamacicznej. Zamieszczone tam
tresci sg weryfikowane pod katem
medycznym, a takze zawierajg
informacje o réznych serwisach
wsparcia, ktére pozwolg Ci podzieli¢
sie doswiadczeniami i zada¢ nurtujgce
Cie pytania. Jesli sadzisz, ze mozemy
w jakikolwiek sposéb Ci pomadc, zajrzyj
na naszg strone, napisz do nas lub
zadzwon.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji oraz
wsparcie, odwiedz strone
ectopic.org.uk.

Website: ectopic.org.uk
Helpline: 020 7733 2653
Email: ept@ectopic.org.uk

Registered charity number:1071811

For healthcare professionals: To request further leaflets, please contact leaflets@ectopic.org.uk

or call 020 7096 1838 or text to 07537 416085
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Przykro nam, ze lekarz stwierdzit u
Ciebie cigze pozamaciczng (zwang
inaczej cigzg ektopowsq).

Musi to by¢ dla Ciebie trudny czas —
zarowno pod wzgledem emocjonalnym,
jak i fizycznym. Prawdopodobnie
pojawia sie w Twojej glowie wiele pytan
dotyczgcych sposobu postepowania
oraz tego, co sie z Tobg dzieje. W
przypadku cigzy pozamaciczne;j
podejmuje sie rézne dziatania,
natomiast w tej ulotce znajdziesz
odpowiedzi wytgcznie na pytania
dotyczgce zakonczenia takiej cigzy
poprzez zastosowanie postepowania
wyczekujacego.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji oraz
wsparcie, odwiedz strone
www.ectopic.org.uk.

Na czym polega
postepowanie
wyczekujace?

.Postepowanie wyczekujgce” definiuje
sie zwykle jako uwazne oczekiwanie
lub Sciste monitorowanie realizowane
przez personel medyczny zamiast
przystepowania do natychmiastowych
dziatan.

Badania wykazuja, ze nawet u potowy
pacjentek z cigzg pozamaciczna,
ktére poddano prawidtowej ocenie i u
ktérych poziom hormonu cigzowego
(beta-hCG) spada, cigza konczy sie
w sposob naturalny, bez koniecznosci
wykonywania zabiegu czy podawania
lekéw.

W jakich przypadkach
postepowanie wyczekujace
jest najlepszym
rozwigzaniem?

Aby stwierdzi¢, czy postepowanie
wyczekujgce jest dobrym wyborem,
lekarz w pierwszej kolejnosci zapozna
sie z wynikami badan krwi, badania
USG oraz z ogélnym stanem Twojego
zdrowia. Metoda ta moze zosta¢ wzieta
pod uwage, jezeli spetnione zostang
nastepujgce warunki:

* Poziom hormonu cigzowego (beta-
hCG) w Twoim organizmie jest niski.

» Twoj ogdlny stan zdrowia wydaje sie
stabilny.

* Poziom odczuwanego przez Ciebie
boélu jest do przyjecia.

* Na badaniu USG widac¢
niewielkg cigze ektopowgq i brak
jest niepokojgcego krwotoku do
jamy brzusznej.

Dlaczego lekarz proponuje
mi takg metode zamiast
zastosowania Srodka
farmakologicznego czy
operacji?

Lekarz zawsze wybiera najmniej
inwazyjng metode dziatania lub
postepowania, jakg mozna w danym
przypadku zastosowac. Badania
dowodza, ze u czesci odpowiednio
wyselekcjonowanych pacjentek ze
zdiagnozowang cigzg pozamaciczng
lub jej podejrzeniem nie trzeba
podejmowac aktywnych dziatan,
poniewaz cigza wchtania sie sama

— wystarczy czekac i obserwowac.
Cho¢ taka strategia moze sie wydawaé
wykanczajgca nerwowo (mozesz

mie¢ wrazenie, ze nikt nic nie robi), to
jesli cigza zakonczy sie samoistnie,
bez przeprowadzania operacji lub
stosowania silnych lekéw, organizm
duzo szybciej wrdci do formy.

W EPT mocno wierzymy, ze sama
wiesz, co jest dla Ciebie najlepsze,
dlatego jezeli uwazasz, ze z przyczyn
emocjonalnych nie jeste$ w stanie
znies$¢ czekania i obserwaciji,

masz prawo wybraé inng metode
postepowania.

Jak bedzie wygladato
monitorowanie mojego

stanu?

Lekarz bedzie wielokrotnie kierowaé
Cie na badanie krwi, aby mie¢
pewnosé, ze poziom hCG w Twoim
organizmie spada. Zwykle oznacza to
dwa badania w pierwszym tygodniu,
a nastepnie raz na tydzien, dopoki
stezenie tego hormonu nie spadnie
do warto$ci ponizej 5 mlU/ml. Na
0go6t kolejne badanie USG nie jest
konieczne, chyba ze wystepuja

u Ciebie inne objawy — w takim
przypadku lekarz dokona ponownej
oceny sytuaciji.

Jak diugo trwa
monitorowanie przez
szpital?

O tym, przez jak diugi czas bedzie
trzeba pojawiac¢ sie w szpitalu na
kolejne badania, decyduje to, jak dtugo

poziom hCG w Twoim organizmie
bedzie spadac¢ do wartosci ponizej 5
mIU/ml — trudno przewidzie¢, ile potrwa
ten proces. Ogolna zasada jest taka,
ze dopdki poziom hCG spada miedzy
kolejnymi badaniami krwi, lekarz bedzie
kontynuowat monitorowanie Twojego
stanu zdrowia i stosowat postepowanie
wyczekujgce. Obnizanie si¢ poziomu
hCG do wartosci sprzed cigzy moze
potrwa¢ od dwéch tygodni do trzech
miesiecy, przy czym w wiekszosci
przypadkow zajmuje to ok. cztery
tygodnie.

Na ile skuteczne

jest postepowanie
wyczekujgce?

Badania wskazuja, ze we wiasciwie
wyselekcjonowanych przypadkach

u ponad 50% kobiet z cigzg
pozamaciczng nie trzeba podejmowac
aktywnych dziatan, poniewaz cigza
wchiania sie sama — wystarczy
czekac i obserwowac. Wspotczynnik
skutecznosci ksztattuje sie réznie,
niemniej z badan wynika, ze im
nizszy poziom hormonu beta-hCG,
tym wyzsze szanse na to, ze cigza
pozamaciczna zakonczy sie sama.

Skad bede wiedzieé, ze
procedura nie przebiega
zgodnie z oczekiwaniami
i ze konieczne jest
zastosowanie innej

metody?
Jesli cigza nie zacznie sie wchtaniac,
lekarz zobaczy to w wynikach

regularnie przeprowadzanych

badan krwi — w takim przypadku
moze zasugerowac inne formy
postepowania. Istnieje ryzyko, ze
pojawig sie symptomy wskazujgce na
pogorszenie stanu zdrowia w wyniku
cigzy pozamacicznej, w tym m.in.
trudniejszy do zniesienia lub stopniowo
nasilajgcy sie bol, krwawienie z
pochwy, dusznosci, uczucie omdlenia
czy bol promieniujgcy do barku.

Jesli wystepuje u Ciebie ktérykolwiek
z tych objawow, konieczna bedzie
weryfikacja wybranej metody
postepowania. W szpitalu otrzymasz
numer kontaktowy umozliwiajgcy
uzyskanie porady zdrowotnej w
przypadku wystgpienia jakichkolwiek
zmian lub zostaniesz poinformowana,
ze w takiej sytuacji powinnas zgtosic
sie na oddziat pomocy doraznej (A&E).
Jesli nie zostaniesz poinformowana,
co robi¢, a bedziesz potrzebowata

z kims porozmawia¢, skontaktuj sie

z oddziatem szpitala, ktérego jestes
pacjentka, lub skorzystaj z pomocy
NHS 111, dzwonigc pod numer 111.

Jakie ryzyko wigze sie z ta
metoda?

Gtéwne ryzyko zwigzane z
postepowaniem wyczekujgcym

jest takie, ze komorki cigzy
pozamacicznej mogg nadal sie
dzieli¢, a wtedy mimo zastosowania
tej nieinwazyjnej metody konieczne
moze by¢ wykonanie zabiegu
chirurgicznego lub zastosowanie
srodka farmakologicznego. U

okoto 25% kobiet, u ktdrych z
poczatku zdecydowano sie czekac,

ostatecznie stosuje sie postepowanie
farmakologiczne lub chirurgiczne.
Lekarz jest w stanie stwierdzi¢, czy
wyspecjalizowane komorki cigzowe
wytwarzajgce hormon hCG nadal sie
dzielg, poniewaz w takim przypadku
badania krwi wyraznie pokazujg, ze
poziom hCG rosnie zamiast maleé.

Moze sie zdarzy¢, ze mimo niskiego
poziomu hCG cigza ektopowa peknie.
Jesli niepokoi Cie nasilenie bolu, ktéry
odczuwasz, lub wystepujg u Ciebie
ktérekolwiek z wyzej wymienionych
oznak pogorszenia stanu zdrowia w
wyniku cigzy pozamacicznej, skontaktu;j
sie ze szpitalem.

Co moge zrobié, aby
wspomoc skutecznosgé tej

metody w moim przypadku?
Pamietaj, aby w okresie, gdy spada
poziom hCG, nie wykonywac¢ zadnych
forsownych éwiczen ani nie dzwigaé
ciezarow.

Unikaj wspotzycia do czasu, az
stezenie hCG w Twoim organizmie
spadnie do poziomu wskazujgcego na
brak cigzy.

Przestan przyjmowaé suplementy z
kwasem foliowym i unikaj wszelkich
innych witamin i/lub mineratow,
dopodki poziom hCG nie osiggnie
wartosci wskazujgcej na to, ze cigza
pozamaciczna sie zakonczyta.

Wazne jest, by w pierwszych dniach
po diagnozie zwolni¢ tempo, dopoki
badania nie potwierdzg, ze poziom
hCG spada samoistnie.
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