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什么是宫外孕？
宫外孕是一种常见但偶尔会危及生命的疾病，每 80 次妊娠中就有 
1 次受到影响. 简而言之，它的意思是“宫外孕”•当受精的卵子（
卵子）在子宫腔（子宫）外植入（卡住）时就会发生这种情况. 有
时，受精卵可能会植入其他地方，例如卵巢、子宫颈、腹部或剖
腹产疤痕.

宫外孕的原因有哪些？
任何有生育能力、性活跃或接受辅助生殖技术 (ART) 治疗的妇女
或人都有宫外孕的风险. 原因往往永远无法确定. 但是，如果您患
有盆腔炎、子宫内膜异位症或输卵管手术等疾病，则更有可能发
生宫外孕. 迷你紧急避孕药和宫内节育器 (IUD) 也会增加风险. 宫
外孕不是遗传性的，也与流产或流产无关.

重要的是要记住，宫外孕不是您的错，您无法采取任何措施来防
止它发生.

如何治疗
根据您的情况，有三种方法可以治疗宫外孕：

•  以不变应万变（观察和等待，看看怀孕是否可以
 无需医疗或手术干预即可自行解决）

• 医疗管理（将一种称为甲氨蝶呤的药物注射到肌肉中)
• 手术管理（在麻醉下进行手术）



如果您被诊断为宫外孕并且情况稳定，脉搏和血压在正常范围
内，没有大量出血或剧烈疼痛，如果没有头晕或昏厥的迹象，您
的医生将可以与您讨论各种治疗方案.

不幸的是，有些人没有早期症状，因此在错过治疗选择的时间之
后才出现进行评估. 如果您流血过多、疼痛剧烈，或者有头晕或
昏厥的迹象，您的医生可能会建议进行称为腹腔镜检查的探索性
外科手术，该手术通过锁孔手术进行，以便他们查看您的腹部内
部，看看可能会发生什么正在发生.

有关详细信息，请参阅解释相关治疗方案的相应传单.

宫外孕后会发生什么？
遗憾的是，不可能将宫外孕移入子宫. 在许多情况下，宫外孕会很
快结束，并在经过一段时间之后或在轻微疼痛和出血之后妊娠会
被吸收. 在这种情况下，很少诊断出宫外孕，并认为已经发生了流
产. 如果宫外孕得到诊断和预期治疗，身体自然会以同样的方式重
新吸收妊娠.

如果通过医学治疗成功治疗了宫外孕，身体会以与期待治疗相同
的方式重新吸收妊娠.

如果您接受手术治疗，医院应该让您选择火葬或埋葬妊娠遗骸，
或者，如果您愿意，可以选择在家中接受妊娠并进行私人安排.
这在医院之间可能会有很大差异，除非您提出要求，否则有些医
院可能不会提供敏感的处置选择. 这在英格兰和威尔士并不违法，
尽管苏格兰的指导有所不同. 您应该有时间做出最佳选择.



你的情绪
宫外孕会带来许多复杂的、有时令人困惑的情绪. 宫外孕会导致您
失去妊娠，这可能是您生殖系统的一部分（如果您的输卵管在手
术期间被移除），并且您将面临自己的死亡（生命危险）以及身
体和情感上的治疗. 一些最初的感觉可能包括震惊和怀疑、恐惧、
不安、空虚、解脱、愤怒、悲伤、内疚、嫉妒、焦虑或担心. 你可
能会发现这段经历影响了你的伴侣、你的人际关系、你对未来的
希望和计划，你可能会发现自己不得不把这个消息告诉大家庭、
朋友和同事.

在身体上，直到 hCG 水平恢复到非怀孕水平（即使在手术后也可
能需要数周时间），您可能仍然“感觉”怀孕. 这可能是一个令人
痛苦的提醒，提醒您悲伤地经历过的创伤和损失. 最初的几天和几
周可能会专注于您的身体恢复，重要的是不要着急. 承认可能无法
立即恢复日常活动并给自己时间恢复，这有助于减轻人们对自己
的期望. 重要的是要对自己温和，让自己有时间从宫外孕的情绪和
身体方面恢复过来.

试图了解为什么会发生宫外孕可能会令人沮丧，因为问题的答案
通常有限，甚至没有答案. 有些人感到内疚，甚至责怪自己“导
致”或促成了宫外孕. 重要的是要承认，您无法采取任何措施来阻
止宫外孕的发生，而且这不是您的错. 对于超过一半的英国宫外
孕，没有已知的风险或因素导致宫外孕.

在我们中心，我们随时为您提供支持. 我们中的许多人都经历过宫
外孕的身心创伤，因此我们理解并同情您和您所爱的人现在的感
受. 您可能会感到孤独、困惑和不知所措. 您可能对这次经历以及
身体和情感上的未来可能有疑问.



我什么时候可以再次发生性行为？ 
如果您正在接受药物治疗（甲氨蝶呤）或正在接受期待治疗，您
应该避免任何床上运动，直到您的 hCG（激素）血液水平降至低
于 5 mIU/mL. 随着 hCG 水平下降，破裂的风险降低，但不幸的
是，即使 hCG 水平非常低，风险仍然存在. 因此，最好避免任何
增加腹内压的活动，例如性交.

让身体恢复、排卵和第一次月经的到来通常被医生建议为再次性
交的理想时期，这意味着要等到大约六周. 这有助于肌肉愈合，并
让您更有信心相信您的身体正在恢复正常节奏. 然而，有些夫妇觉
得他们想在此之前发生性行为，最终，决定何时再次发生性行为
是你和你的伴侣的决定，应该基于你们双方都准备好的时间. 恢复
性关系可能会给您和您的伴侣带来压力，给彼此时间并诚实地谈
论您的想法和感受很重要. 如果您选择等待，这并不意味着您无法
找到其他方式来亲密.

重要的是要记住，医疗专业人员建议您在两个月经（期间）周期
或宫外孕后三个月内不要怀孕，如果您确实想在此之前发生性行
为，则需要考虑避孕问题.

我的第一次月经什么时候会来？
您在手术后、甲氨蝶呤治疗后或如果您采取期待治疗后出现的出
血实际上并不属于宫外孕后的第一次月经. 这是您的身体在排出增
厚的子宫内膜，因为遗憾的是，您不再怀孕.

您的月经可能需要一段时间才能恢复，并且在治疗后 4 到 10 周内
可能会重新开始. 大多数人发现他们的月经会在手术后六到七周的
某个时间到来，或者如果不进行手术治疗，则是在他们的 hCG 水
平降至 100 mIU/mL 以下后的四个星期内的某个时间. 



在您来月经之前，您通常必须排卵. 有可能在手术治疗后 14 天内
排卵，并且使用甲氨蝶呤治疗几乎可以尽快排卵，因此重要的是
要注意，如果您没有使用某种形式的避孕措施，可能会在没有适
当时期的情况下怀孕.

第一个时期可能比平时更痛或更不痛，更重或更轻，持续时间比
平时更长或更短——确实没有固定的模式. 您应该能够通过非处方
止痛药来缓解不适，并且不应在不到一个小时内浸泡护垫. 如果不
是这种情况，您应该就医.

我什么时候可以再次尝试怀孕？
这是一个情绪化的时期，有些人在宫外孕后不顾一切地想再次受
孕，而另一些人则感到害怕，觉得他们需要更多的时间来恢复情
绪和身体. 每个人都有不同的悲伤，在选择等待或快速重试另一个
婴儿时，没有正确或错误的决定.

如果您注射了 1 次或 2 次甲氨蝶呤，您应该等到您的 hCG 水平降
至 5mIU/mL 以下（您的医生会通过血液或尿液检查告诉您），
然后服用叶酸补充剂 12在您尝试怀孕前几周. 这是因为该药物可
能会降低您体内的叶酸水平，而叶酸是确保婴儿健康发育所需的.

如果您做过手术，很可能会建议您等待三个月或两个完整的月经
周期（以最快的时间为准），然后再尝试怀孕. 在治疗宫外孕的第
一周左右发生的出血不是您的第一次月经. 这是由于与失去妊娠相
关的荷尔蒙下降而发生的出血. 虽然没有明确的研究证据表明一对
夫妇在接受宫外孕治疗后应该等待多长时间才能怀孕，但我们和
其他医学专家建议，最好至少等待三个月或两个完整的月经周期
（期间）在出于身体和情感原因尝试怀孕之前.



从身体上讲，这个时间框架是为了让您的周期恢复正常，并有一
个明确的时间来确定新的怀孕日期. 月经第一天的日期用于决定何
时扫描新怀孕；这些信息对于确保您不会再次患上宫外孕非常宝
贵.

除了宫外孕的身体方面，许多人还感受到强烈的情绪影响. 在尝试
再次受孕之前花点时间可以使悲伤的必要过程浮出水面并得到解
决. 经常需要的情绪恢复可能很重要，但许多人低估了这一方面.

我应该什么时候回去工作？
随着宫外孕后您的身心开始康复，您可能会开始考虑如何以及何
时重返工作岗位. 无论您是在住院期间接受了手术、接受了甲氨蝶
呤治疗还是接受了期待治疗，重要的是要对自己保持温和，只有
在您准备好时才返回工作岗位.

您的医生可能会建议请假一、二、甚至三/四个星期. 有些可能需
要更长的时间，这可能取决于治疗的类型以及所需的情绪治疗. 这
应该是与您的医生的对话，如果您觉得您需要比他们建议的更多
时间（即使在发出病假通知之后），让他们知道很重要. 您可能还
想与您的雇主或人力资源部门讨论分阶段返回. 这可能意味着在您
的第一天、第一周或几周，您可能想要讨论减少工作时间或延长
休息时间的选项. 

每个人都是不同的，有些人发现相对较快地恢复工作有助于适应
新常态以进行康复，而另一些人则觉得他们还没有准备好，需要
更多时间. 每个人的康复情况不同，重要的是您要让自己有足够的
时间从治疗中恢复身心. 



我能做些什么来预防宫外孕？
可悲的是，没有什么可以阻止宫外孕再次发生. 再次发生宫外孕的
总体几率约为 10%，这可能会因其他个人因素而异，例如输卵管
损伤的程度和吸烟等个人风险因素. 然而，从另一个角度来看，胚
胎有 90% 的机会在子宫内进行后续妊娠.

我未来成功怀孕的机会有多大？
据统计，未来成功怀孕的机会非常好，65% 的女性在宫外孕 18 
个月内健康怀孕. 一些研究表明，这个数字在 2 年内上升到 85% 
左右. 受孕所需的时间和受孕机会取决于许多因素，例如输卵管的
健康状况、年龄、一般健康和生殖健康以及性生活的频率.

下次怀孕我该怎么办？
如果您发现自己再次怀孕，您可以尽快联系当地的早孕中心 (EPU)
，安排在妊娠六周左右进行早期扫描，以检查胚胎是否在子宫内. 
扫描发生在这个时候，因为在这个阶段有合理的机会看到胚胎.

如果以前发生过宫外孕，则可以进行自我诊断. 如果您无法直接联
系您的 EPU，请联系您的全科医生并要求他们安排扫描. 

如果您的月经推迟，如果月经出血与正常不同或有异常腹痛，您
应该在出现这些症状后立即要求检查，并在必要时提醒医生您以
前有过宫外孕.




